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Perception par la société
de la mort des enfant

Qu’est-ce que les enfants
pensent de la mort ?

Pause musicale
L'impact psychologique
d’une maladie mortelle

chez I'enfant

Comment parler de la mort
avec un enfant



enfants

® La mort des petits est
devenue si rare gu’elle
en est scandaleuse

® Qu’'est-ce qu'une
belle mort pour vous ?

® Qu’'est-ce qu'une belle
mort pour un enfant ?
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L'univers des
croyances des
enfants 4-7 ans
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5 peurs des enfants
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chez I'’enfant

e “Children are incapable of
comprehending death and
even If they were, discussing
It with them would cause them
great arm” Pediatrics, 1971

Malgré Schilder et Wechsler,
1934 The attitude of children
towards death




mort (selon es adultes)

Concepts

Irréversibilité
(4-6 ans)

Non-fonctionnalité
(6-7 ans)

Questions suggestives d’'une
compréhension incomplete

Implications clinig

Combien de temps on
reste mort?
Quand est-ce que papa
revient?
est-ce que je peux
“demourir’ quelgu’un ?

Empéche le détache
des liens personnel
premiere étape du c

Qu’est-ce que je vais faire quand je

vais &tre morte? Preoccupation d'u
y-a-t-il une lumiére dans le cercueil? | souffrance potentielle
est-ce qu’il va avoir faim? personne décédé

s'ennuyer?



mort (selon es adultes)

Concepts

Universalité
(6-7 ans)

Causalité
(7-10 ans)

Questions suggestives d’'une
compréhension incomplete

Implications clinig

Est-ce que tout le monde

meurt? Peut voir la mort cor
Est-ce que les enfants une punition pour c
meurent? actions ou des pens

Est-ce que je vais mourir?

Pourquol les gens
meurent?
Est-ce que les personnes
meurent parce gu’ils ont

A+tA mArnrhhAarnteaD)

Peut causer une culp
excessive
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Chez I'’enfant

0-2 ans

en sensoriel et moteur
ingage present mais limité
armanence de l'objet

essent” gue quelque chose ne
L pas (exemple incendie)



Selon 'AFP sevrier 2007

Demosthéne

¥énophon

Acibiade

Platan

 Le Vatican abolit les
limbes et ouvre aux
bebés les portes du
paradis
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chez I'enfant

2-6 ans

ensee magigque et
nimiste

gocentrigue
eux symboligues

angage plus
eveloppeée
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Chez I'enfant
/-12 ans

nseée concrete

ymprehension “adulte” de la
ort

ymprend que la mort peut étre
rsonnelle

terét pour la physiologie de la
ort



ESt-ce que les enfants
malades savent qu’ils vont
mourir ?



\nxiety in the dying child, pediatrics 1973
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Talking about death with
children who have severe
malignant disease.

The New England Journal
of Medicine, sept. 2004

n ont parlé, aucun ne le 27% qui ne 'ont pas fait
te regrette



=S1-C€ que 1es entants malades ont une vision pIus
mature de la mort ?

“No evidence that
children with cancer
exhibit more advanced

concept of death than
physically well children”

] Clin Child Psy, 1987



avec les enfants ?

2nfants ne peuvent aller au devant de I'adulte
I'adulte qui devrait le faire”
linique, 28 ans, endeuillée de son pere (suic
'age de 12 ans



Parler de la mort

Les enfants savent qu’ils vont mourir

Cecl ne s’appligue pas a tous les enfants



Comment ?

Ouvrir les yeux



Comment?

Ecouter



Comment?

Parler

Est-ce que je vais guérir ?

On va volr



Comment?

Temps

S enfants vont attendre d’étre sur que vous €
capable d’entendre et de répondre

sion de rapprochement incomparable et poss
d’amenuiser leurs peurs

Parler pour gu’ils comprennent
aradis est un lieu au dessus des nuages, Di¢

1 I Mmoarernnnmmon



Comment?

er de comprendre ce que I'enfant a vu ou far
sa vie de malade

Soyez honnéte

)ondez aux peurs par rapport au processus d
mort:
est-ce que ca fait mal de mourir?

s faire mon possible pour te rendre confortable. Certaines parties de ton c

- bien fonctionner donc tu vas peut-€étre te sentir fatigué ou endormi. peut-é

idras pas manger. il y a méme certains enfants qui m’ont dit qu’ils se senta
ou comme dans un réve”



Comment?

I'est-ce qui va arriver apres que je vais mour

AuX parents:
ez honnéte et partager vos croyances spiritue

gue tu es dans mon ventre, je t'aime. Nous t'avons appelé Louis, tu es dev

rs un membre de la famille. Aussitdt que je pense a ton nom, tu entres dan

Quand tu joues dehors ou tu couches chez un ami, tu es toujours dans me:

)n coeur. Quand je te vois icl, ou je regarde la photo sur le mur ou ton imag

sens le méme amour pour toi. Quand je pense a toi je sens que tu m'aimes
va étre la méme chose quand tu ne seras plus la.”



Comment?

>epter 'humour et une vision optimiste du futt
Pourgquol moi ?
Quand je vais étre grand je vais...



Comment?

Poser des petits gestes réconfortants

t difficile, J'al de la peine, ca fait mal. Prenez-

0S bras, bercez-mol, réconfortez-moi, chante

ansons.... Y-a-t-il quelqu’un qui m’aime asse:
faire cela avec moi?”

D. endeuillee de son pere a l'age de 5 ans



| 'entrevue de la mort

Irréversibilité

Finalité ou non
fonctionnalité

Universalité

Causalité
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| 'entrevue de la mort

Est-ce gue tu es inquiet pour le futur?
As-tu peur pour ta santé ?

SI tu meurs un jour, comment veux-tu
gue ca se passe?

Est-ce gque tu penses que tu vas
mourir? bientot ? est-ce que ca te fait
peur?

Pour tol, qu’est-ce que ca veut dire
mourir ?



Exemples clinigues

Audrey et Olivier qui voulaient parler

Guillaume qui ne voulalt pas parler
mais qui parle

P-O et sa soeur
L es cousines



Et si on parlait de la mort?

es enfants, Il s’agit moins de parler de la moil
de les entendre nous en parler.
S avons tous la possibilité de trouver en nous
justes et vrais, et les gestes appropries, pou
)le de recevoir leurs gquestions comme un Vet
cadeau.
Xiste pas de “recettes” pour bien parler de la
S recettes vous priveraient de votre propre p
Il aura a s'adapter a chague situation, toujou



Conclusion

| es enfants veulent:

trucs pour les moments
lles

er sans faire de peine
adultes gu’ils aiment
nuser

ar d’autres choses :‘-i_f‘f‘_‘f- (9

r moins de peine
prendre la mort




