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La spiritualité, un besoin vital |

* Besoin de répondre a certaines questions
® Trouver un sens a ce qui arrive

* Un sens d'apaisement et d'explication

'Le spirituel n'est pas désincarné, il est charnel, le corps
tout comme la parole, la vie ou le temps de crise,
véhiculent le spirituel".

(Bénédicte Echard)




Un chemin personnel

* Une réflexion personnelle

* Autour des expériences de vie et de la question intime
* « Qui suis-je? Pourquoi suis-je? »

* Emergence d'une spiritualité particuliére

* Afin de donner un sens a son expérience

* Permettre de se sentir écouté, de sortir du stress, du
non-sens ou du déni




Le cheminement de | enfant

° Accompagne par ses parents

¢ Il est comme un corps-objet

* Besoin d attention et beaucoup de considérations
* L'enfant a besoin d'échanges, de rites et de jeux
* Sa force favorise 1" espoir et encourage la guérison
e Il fait confiance a ses proches

* Une grand-meére peut étre au coeur méme de son
bien-étre




Quelques citations...

Savoir ecouter le silence de 1'autre en souffrance, le
respecter et renoncer a le rompre parce qu'il est lourd
et angoissant, parce que nous croyons comprendre ...

Cette rupture nous entraine a notre insu a des
réponses inadéquates~ Oh ¢a va aller~ Ce n"est peut-
étre pas si grave~ L' enfant, ces réponses, il ne les croit
pas. (Marie-Thérése Minne)

*** L enfant m'a appris a écouter en silence




Reflet spirituel d un événement

* Présentation de 1’ expérience:

Dans I'unité des soins intensifs, je rencontre un
jeune amérindien. Il attendait une réponse finale sur
" état de sa santé quant a sa maladie cardiaque que
les médecins disent exigera une nouvelle intervention
chirurgicale sans aucun espoir de vraiment résoudre
le probléme. Le patient ne veut pas subir la procédure
et désire prendre congé. Ces deux tantes respectent sa
décision. Il veut entrer chez-lui pour mourir !




Reflet spirituel d un événement

* Au chevet je me suis présenté iﬁ

* Je suis Adrien-David, intervenant en soins spirituels.

Voudriez-vous que je demeure avec vous?

(Sa voix est assourdie par le masque a oxygeéne
couvrant son visage.) S'il-vous-plait ! Oui !!




Moment précieux...

* Chant de lamentation

* Conscients que quelque chose de beau s’ est déplace
pendant ces moments

®» Tenus dans un embrassement éternel




Analyse spirituelle du moment

* J'ai pensé au film ~Danser avec des loups~
* La vie pour moi est un pélerinage mystérieux
* Je vis dans la condition humaine comme un étranger

® Pour moi la transcendance est ~Un mouvement de
beauté~




Le contenu spirituel

* Bien-étre , nourriture et guérison de 1" esprit

e Découverte de direction

* Moment sacramentel et saisi dans 1'unité que
représente la nature

* Appartenance a un but plus grand

***Traits de spiritualité amérindienne ou la priére est
prononcée, chantée : Allusion au mystique




La valeur de cette visite:

* Procure une présence nécessaire lors de décision en
fin de vie

* Fournir un espace pour évaluer ses valeurs




Une présence qui prend soin

* L'hopital constitue un espace dans lequel se
rencontre une multitude de cultures

* L'apaisement de 1'enfant : un besoin exprimé tant par
lui-méme que par ses proches

* Humanisation des soins spirituels et du séjours
hospitaliers




Porteur de vie

L'intervenant en soins spirituels est porteur de son
trésor en expérience de vie

Il se comprend dans un ensemble de connaissances
transmis par des systémes de croyance, par le
raisonnement ou |’ expérimentation, qui développent
sa spiritualité au sein de son humanité en relation
avec le monde environnant.




conclusion

Célébration du reflet spirituel




